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【本報訊】一年一度的中秋節即將來臨，花蓮縣環保局戴局長文堅呼籲，希望民眾在烤肉前能多為環境及我們與孩子的健康想一想，以花蓮縣為例估算，中秋節當天產生 的二氧化碳將高達116噸！如果民眾一定要烤肉，為了健康也希望使用品質較好的優良炭，如備長炭等，另外不妨使用烤箱等，不會有煙害的裝備以及時間、地點 的選擇等，以降低污染及危害。

中秋節是國人三大節日之一，過去以闔家團聚品嚐月餅、柚子及月圓人團圓為傳統習俗，在全球暖化情形並不是那麼嚴重時，大家可能都會覺得只是烤肉而 已；時至今日，全球環境的變遷已經超乎人類預期，節能減碳儼然成為國際共識，人人都有責任從生活上各種習慣做起，所謂冰凍三尺非一日之寒，環境的惡化何嘗 不是人類一點一滴的破壞所造成的呢？烤肉活動雖令人嚮往，卻同時對全家人的健康造成威脅，試想中秋節最重要的還是月圓人團圓的親情交流！這是環保局希望社 會大眾一起來思考的議題！

環保局本於推動環保的職責再次提出三點呼籲，一、就環境保護的層面，木炭烤肉除了產生傳統的空氣污染外，木炭的製造過程、衍生的運輸耗能、垃圾量增 加等最終產生大量的二氧化碳排放，進而加速全球暖化；二、就維護健康的層面，傳統炭火烤肉，所產生的煤煙，對人體的不良影響，比等量的香菸煙霧高12倍， 烤肉瞬間產生的空氣污染物及毒性物質產生的危害包括刺激眼睛、呼吸道、心血管、高熱量、高血脂、誘發癌症、糖尿病及心臟病等，並可能不慎衍生燒燙傷、火災 及酒後開車等公共安全意外。三、就文化習俗層面，我們贊成傳統固有中秋月圓人團圓文化習俗，但應從幼教開始向下紮根，提倡增進親子關係、健康有氧休閒活動 等優良文化內涵的文化活動。

